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Lista dos principais medicamentos 

relacionados à aptidão para doar sangue 
Em caso de dúvida, entre em contato com o Alô Pró-Sangue 

 
Observação: o período de recusa está relacionado ao tempo de suspensão ou término do 
medicamento / tratamento, sempre seguindo a orientação do médico responsável pela 
prescrição. 

 
Substância Tempo de recusa 

AAS (só não doa plaquetas) Liberado para doação 
Ablok plus 48h 
Absorica 30 dias 
Accutane 30 dias 
Acido Retinoico 30 dias 
Acitretina 3 anos 
Acitretina Recusa definitiva 
Adalat Liberado para doação 
Aerolin spray (sujeito à avaliação médica) 7 dias 
Aldomet 48h 
Alzepinol Recusa definitiva 
Amnesteem 30 dias 
Anabolizantes 6 meses 
Anador (se sem sintomas) Liberado para doação 
Anestesia local  3 dias 
Angipress 48h 
Anorexígenos 7 dias 
Antiácidos Liberado para doação 
Antidepressivos (sujeito a avaliação médica) Liberado para doação 
Antigripal (14 dias após o término do tratamento) Liberado para doação 
Atenol 48h 
Atenolol 48h 
Atorvastatina Liberado para doação 
Atroveran (se sem sintomas) Liberado para doação 
Avodart 6 meses 
Belviq 7 dias 
Betabloqueador 48h 
Biomag 7 dias 
Botox 3 dias 
Budesonida inalatório (sujeito à avaliação médica) 7 dias 
Buscopan (se sem sintomas) Liberado para doação 
Cialis 12h 
Claritin (após o tratamento,  se livre dos sintomas. Liberado para doação 
Cloreto de Lorcasserina 7 dias 
Cloreto de Magnesio Liberado para doação 
Clorpromazina (sujeito à avaliação médica) 7 dias 
Cortisona 48h 
Crestor Liberado para doação 
Daforin Liberado para doação 
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Diabinese (se o diabete estiver controlado) Liberado para doação 
Diazepan (sujeito a avaliação médica) Liberado para doação 
Diclofenaco (só não doa plaquetas-sujeito a 
avaliação médica) 

Liberado para doação 

Dipirona (se sem dor/sintoma) Liberado para doação 
Diublok 48h 
Dorflex (se sem dor/sintoma) Liberado para doação 
Doril (se sem dor/sintoma) Liberado para doação 
Dramin (se sem sintomas) Liberado para doação 
Drogas ilícitas injetáveis Recusa definitiva 
Dutasterida 6 meses 
Enalapril Liberado para doação 
Enalapril Liberado para doação 
Epocler Liberado para doação 
Estomazil Liberado para doação 
Etretinato Recusa definitiva 
Etretionato Recusa definitiva 
Finasterida 30 dias 
Florais de Bach Liberado para doação 
Flunarizina 30 dias 
Fluoxetina Liberado para doação 
Frontal Liberado para doação 
Gabapentina Recusa definitiva 
Haldol (sujeito à avaliação médica) 7 dias 
Haloperidol (sujeito à avaliação médica) 7 dias 
Hidroclorotiazida Liberado para doação 
Hidrogel 30 dias 
Higroton Liberado para doação 
Hormônio para menopausa Liberado para doação 
Ibuprofeno (mas não doa plaquetas) Liberado para doação 
Iisotretinoína 30 dias 
Inibex S 7 dias 
Insulina Bovina Recusa definitiva 
Iodo radioativo 6 meses 
Isoface 30 dias 
Laxante Liberado para doação 
Levitra 12h 
Liptor  Liberado para doação 
Liraglutida Liberado para doação 
Loniten 5 dias 
Losartan Liberado para doação 
Metformina (desde que o diabetes esteja controlado) Liberado para doação 
Meticorten (sujeito à avaliação médica) 48h 
Metildopa 48h 
Minipress 48h 
Minoxidil (via oral) 5 dias 
Mounjaro Liberado para doação 
Neotigason Recusa definitiva 
Novalgina (se sem dor/sintoma) Liberado para doação 
Omeprazol Liberado para doação 
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Oscal Liberado para doação 
Oxcarbazepina Recusa definitiva 
Ozempic (semaglutuda) Liberado para doação 
Paracetamol/tylenol (se sem dor/sintoma) Liberado para doação 
Prazosina 48h 
Propanolol 48h 
Proscar 30 dias 
Puran T4 (se o hipotireoidismo estiver controlado) Liberado para doação 
Reserpina 48h 
Roacutan 30 dias 
Rosuvastatina Liberado para doação 
Selozok 48h 
Sibutramina 7 dias 
Sildenafil 12h 
Sildenafila 12h 
Sinvastatina Liberado para doação 
Soriatane 3 anos 
Stugeron 30 dias 
Tadalafila 12h 
Tegison Recusa definitiva 
Tegison Recusa definitiva 
Trileptal Recusa definitiva 
Vacina Anti – Difteria (desde que livre de sintomas)  48h  
Vacina Anti – Rubéola (se sem sintomas) 04 semanas  
Vacina Anti - Tetânica 48h  
Vacina Catapora 04 semanas  
Vacina Caxumba 04 semanas  
Vacina Coqueluche 48h  
Vacina Dengue 30 dias 
Vacina Dupla Adulto 48 h  
Vacina gripe (Influenzae - vírus inativado) 48 horas  
Vacina Hepatite A 48h  
Vacina Hepatite B recombinante 48h. 
Vacina Meningite 48h  
Vacina p/ Herpes 4 semanas  
Vacina Tríplice viral (sarampo/caxumba/rubéola) 04 semanas  
Vardenafila 12h 
Vermífugo Após o término  
Vertix 30 dias 
Viagra 12h 
Zyloric (alopurinol) Se sem crise 
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